Leibere nella Ricenca e nelle Prafesscont
> ara Palayzele Selucuc

"...Quel che conta, nel lavoro terapeutico,
e sapersi sottrarre alla rigidita e
alla ripetitivita, perseguendo 'aspirazione
instancabile a divenire e ridivenire creativi...”

Y R o p— e wr (Milano 1916 — 1999) nasce da genitori impegnati nel
») commercio di prodotti alimentari. In piena guerra alla madre di Mara viene
consigliato di abortire ma lei, cattolica, rifiuta e afhida la neonata alle cure di Rosa,
2 una contadina sul lago di Varese. Dimenticata fin oltre la fine della guerra, a quasi
») tre anniun autista ando a prenderla; va ad abitare a Milano, ma i familiari erano per
D) lei degli sconosciuti e nei giorni seguenti riesce a fuggire e a chiedere in dialetto
varesotto di essere riportata da sua mamma Rosa. Riportata dalla balia per un
) periodo di sei mesi, i genitori riescono a condurla a casa ma il clima famigliare e
) sociale ¢ difhcile: pur frequentando le migliori scuole di Milano ¢ “la figlia del
salumiere”, il che la spinge a studiare moltissimo ottenendo molte medaglie come
») Migliore Allieva. Si laurea in Medicina all’'Universita degli Studi di Milano nel
5) 1941; nel 1947 si specializza in medicina interna e sposa Aldo Selvini.
Successivamente si avvicina alla medicina psicosomatica, e, a partire dal 1950, inizia
*) lo studio dell’anoressia mentale. Si iscrive al corso di perfezionamento in
») psichiatria, diplomandosi nel luglio 1953 e si reca all'estero per apprendere tecniche
) terapeutiche innovative. Rientrata a Milano, nel 1962 ¢ tra i fondatori del Centro
studi di psicoterapia clinica e nel 1963 pubblica L'anoressia mentale (Feltrinelli),
») lavoro pionieristico sull’argomento. Capogruppo della cosiddetta “Scuola di
) Milano”, nel 1967 fonda il Centro per lo studio della famiglia, dove I’anoressia
mentale e studiata e curata attraverso 'analisi delle dinamiche famigliari. Docente
) dal 1965 all'Istituto di Psicologia dell'Universita Cattolica di Milano; terminata
>) l'esperienza universitaria si dedica completamente alla pratica clinica. Fonda nel
1982 il “Nuovo centro per lo studio della famiglia”, che porta il suo nome. Tradotti
D in tutto il mondo, i suoi lavori riguardanti la cura dei disturbi alimentari e
) Panoressia hanno fatto scuola.
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