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LINEE FONDAMENTALI

Il mio Asilo infantile, sorto per rispondere - come tutti
gli Asili infantili - a una necessitd sociale e non per un
concetto filosofico ¢ pedagogico particolare (ché sempre io
sono del parere che i piccolissimi dovrebbero essere tenuti
in casa, sotto I'occhio vigile ¢ amante della madre) vuol
rispeftare nel bambino quanto egli ha di pili sacro: la sua
libertd, la sua ingenuitd, il suo fqrmar::i secondo le leggi
biologiche immutabili.

Il mio Asilo infantile & la preparazione dell'essere nella
eti della sua crescenza, secondo veritd, secondo natura, cosi
come & per le altre classi della Rinnovata (1).

E percid, lungi dal voler dimostrare I'eccellenza di un

1] v. Scucla Rinnovata O, B. Vico - Milano.
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metodo, che si esplichi attraverso a una molteplicith di mezzi
spesso  artificiosi, cura che il bambino si faccia grasso e
sano e forte, ch’egli viva da bambine veramente, non da
bambino prodigio e neppure da bambino tipo, risultato di
una costruzione ideclogica qualsiasi; cura che il bambino
cresca sano e buono coi segni dell’'osservatore, del lavoratore,
dell’ ltaliano, del cristiano, Niente preoccupazioni riguardo a
un qualsiasi insegnamento; invece molta cura perché il
bambino prenda abifudin di igiene, di bonta, di socievolezza,
di attivitd; cure assidue perché il bambino prenda famigliarita
con l'acqua, col sole, con gli animali; si abitui a considerare
I suoi simili quali limiti alla sua libertda e quali esseri ne-
cessari nella vita comune; cure assidue perché il bambino
impari a parlare la nosira lingua, senza lezioni vere e pro-
prie, ma aitraverso |' esperienza delle cose e del loro valore
intrinseco e relativo; cure assidue perché i sensi del bam-
bino vengano esercitati cotidianamente, non con mezzi cosi
detti sefentifici ma con I'uso delle cose stesse e con le re-
lazioni volute anche qui dalla esperienza personale.

Il lavoro del bambino & il giuoco, 1o si sa, e il bambino
deve giocare liberamente. Il programma e 'orario dell'A-
silo mio contemplano un certo periodo di tempo nella
giornata in cui il bimbo si occupa liberamente, sempre,

s'intende, sotto I'occhio attento di chi lo dirige. Del resto,
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siccome il bambino deve subito avvezzarsi a una disciplina
{certe abitudini & bene acquistarle dalla prima infanzia), cosi
la educatrice ha pronto una irfinita di occupazioni per il
bambino, occupazioni che sono giuoco e, nello stesso tempo,
inizio a un serio lavoro, Tale & il Javoro della terra; tale
il giuoco delle costruzioni in legno, in plastilina, in cartone;
tali gli esercizi di ritaglio, che vogliono essere fatti in parte
insieme con la educatrice, in parte, poi, liberamente dal
bambino, che compone, come egli crede, scenetle varie con
gli elementi ritagliati e ingommati su di un foglio, che serve
di sfondo alla scena; tale & il disegno, che vuol esscre
sempre l'espressione del libero pensiero e del non sugge-
stionato gusto del bambino, e per il quale il piccino si ser-
vira dei pastelli colorati; fale & la coloritura spontanea di
disegni geomeltrici, predisposti e¢ graduati per difficolta di
comprensione, cosi da formare elementi decorativi.

L'educatrice non deve mai “far lezione,: ella deve intrat-
tenere i bambini, senza formalitd di banchi e di ordinamenti
prestabiliti fissi, in giuochi, in conversazioni, che abbiano
la loro ragione sempre in un fatto vissuto o osservato in-
sieme, allo scopo, come pilt sopra ¢ detto, di sviluppare lo
spirito  di ossewazinne, di esercitare i sensi, di dirigere
I'attivita infantile,

Il mio programma quindi non & né pud essere diviso



per mesi: esso addita il genere delle occupazioni e il modo
e il limife in cui tali occupazioni si debbono svolgere. Esso
va interpretalo senza rigorismi, salvo che nel suo concetto
fondamentale: rispettare il bambino e svilupparlo se=

condo verita e secondo natura,

Entrando a insegnare all’Asilo della Rinnovata, conviene
lasciare il bagaglio dei metodi in atto sin qui negli Asili
infantili, e vivere in esso come una mamma infellizente sa

vivere accanto al suo bambino.
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PROGRAMMA

PER L’EDUCAZIONE FISICA

Vita all’aperto, non appena sia possibile.

Riposo all’aperto su brandine disposte all’ombra, non
appena sia possibile, dopo il pasto di mezzodi.

Esercizi cotidiani di respirazione a pieni polmoni; poi

anche soltanto dal naso.
Giuoco libero: palle, bambole, giuochi vari.

Giuochi collettivi (il pastore e il lupo, il cacciatore e la

lepre, e simili).

Bagni parziali e bagni tofali nella piscina. Bagni di sole,

come reazione al bagno nella piscina.



Ginnastica ritmica (v. musica).
Giardinaggio (v. lavoro).

Passeggiatine di allenamento (5 minuti; 10; 15),

Esercitazione dei sensi

@) Vista: Valutazione della forza visiva con la tavola
per gli analfabeti,

Esercitazione del senso cromatico: i colori fondamentali.

Esercitazioni varie per il concelto delle distanze; del
piee lungo e del piit corto; del piii grosso e del
piit sottile; del pit alfo e del pitt basso; del pii
pesante e del piit leggero. Esercitazioni varie per
il eoncetto di uguale (servirsi del materiale offerto
dal giardino).

Esercitazioni varie per il concetlo delle figure circolari,

quadrate, triangolari.

b) Udito: Suoni e rumori - vari e diversi suoni - vari

e diversi rumori,
Musica: Canto a orecchio di semplici canzoncine,

Audizioni: le stesse canzoncine cantate saranno volia a



volta sonate e ascoltate dai bambini. - Qualche

canto religioso. - | canti della Patria

Ritmica: Passi camminati, rallentati, accelerati; passi

composti a suono di musica.

Esercitazioni varie: es, sentire la voce afona; capire
donde viene un suono o un rumore; capire se il
rumore & prodotio da un sasso, da un metallo,
da un legno,

¢) Odorato: Valutazione della sensibilita olfattiva. Corpi

odorosi e corpi inodori. Buoni odori. Puzze.
d) Gusto: 1l dolce, l'amaro, il salato, I'acido,
e) Tatto: Il caldo, il freddo, il liscio, il ruvido.

Abitudini igieniche: Spazzolarsi i sandali; lavarsi
le mani dopo la spazzolatura, prima di mangiare e
dopo di essere andati al gabinetto. Del rimanere a
capo scoperto anche al sole. Del risciacquarsi la

bocca dopo i pasti, e simili.
Reiezione calda a scuola, e merenda
I bambini in cucina e in refettorio (v. lavoro).

Visite mediche all'inizio della scuola, una volta la

settimana e a fine d'anno.
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Eventuali cure invernali e cure estive,

Compilazione della cartella biografica individuale a cura

del medico e dell’educatrice.

PER L'EDUCAZIONE MORALE

Esempio dato dalla maesira e dai buoni compagni.

Qualche regola del vivere civile e del vivere sociale. de-
sunta dai fatfi che realmente accadono nella scuola.

Combattere l'egoismo; educare alla socievolezza; abi-

fuare all'ajiuto scambievole,

| bambini modello (scene varie rappresentate nel teatro

dei pupi).

Abitudini d’'ordine: Appendere i propri indumenti; ri-
porre i giocatioli adoperati; abbottonarsi, allacciarsi

da st e con I'aiuto dei compagni,

Rendersi conto del perché di certi atli compiuti.

Abituare all’economia: {futto serve, anche le briciole,

che si danno agli uccelli.
Sviluppare I'amore alla famiglia e 'amore al Paese.

L’amore alle bestie: visitarle sovente, dar loro da man-
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giare e da bere; non disturbarle, non far loro del

male.

Sviluppare il senso della responsabilita e il senso di

disciplina, Sviluppare il senso di precisione.

Conoscenza delle favole di significato piit chiaro e
delle leggende riguardanti le origini della Patria.

PER L'EDUCAZIONE DEL SENSO ESTETICO
Contemplazione del cielo, delle nubi, dei fiori, degli
insetti, della brina, della neve, e simili.
L’ ornamentazione deli'ambiente. | fiori nelle aiuole, i
fiori nei prati, i fiori nei vasi.
Dell'accordo dei colori (esercitazioni per mezzo di mo-
saici e di givochi vari).

Coloritura di semplici scenelte di cui i contorni siano

opera di un artista M,

Distribuzione dei colori nelle figure geometriche note,
con risullato di effetto estetico 2,

(1} V. materiale Pizzigoni, presse G. B. Paravia - Milano,
(2} Idem idem.



PER IL SENTIMENTO RELIGIOSO.

Dalla ammirazione delle bellezze naturali al senso re-

ligioso della Divinita.
Canto sacro ogni mattina,
Le preghiere al mattino, a mezzodi, a sera.

Si offrono giornalmente fiori al Bambino Gesii e alla

Vergine.

Marrazione di qualcuno tra i principalissimi fatti biblici.
Es. Adamo ed Eva nel Paradiso Terrestre - La cac-
ciata dal Paradiso Terrestre - La nascita di Gesii -
| Magi - Gesi ubbidiente a Giuseppe e a Maria.

PER L’EDUCAZIONE INTELLETTUALE.

Esercitazioni varie per addestrare all’ osservazione.
Esercitazioni varie per lo sviluppo del criterio.

Ricercare le cause di alcuni fatti, quando fali cause

siano evidenti,

MNomenclatura degli oggetti di uso comune: della scuola,
della cucina, della tavola; piante, erbe, frutti, ani-



mali che sono nel giardino (pesci, uccelli, galline,
oche, piccioni, cane, gatto, mucca, capra, conigli,
e simili).

Nomenclatura delle parti esterne del corpo umano.

Concetto del tempo: oggi, ieri, domani.

Nome delle quattro stagioni, Nome dei giorni della set-

timana e dei mesi dell'anno.

Nozioni varie: le proprie generaliti: nome, cognome,

eta, paternita, abitazione, cittadinanza, nazionalita.
Nome della educatrice, dei compagni, del Direttore.
Nome del Re, della Regina, del Capo del Governo.
Il sole, la luce, le ombre.
Raccolte varie per il museo collettivo.

N.B. — Tutto il programma non esige lezioni vere e
proprie; sard invece il contenuto di un apprendi-
mento spontaneo attraverso il metodo dell’espe-

rienza personale,

LINGUA MATERNA

Conversazioni varie intorno ai soggetti del programma.
Esercizi scioglilingua

Esercizi di buona pronuncia.
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Ripetizione delle fiabe e delle leggende narrate dalla

educatrice.

Marrazione relativa alle scenette composte dai bambini

con gli elementi ritagliati ),

Uso della bibliotechina illustrata.

DISEGNO

Disegno spontaneo anche con matite colorate.

Qualche esercizio di ricalco di disegni schematici ripro-
ducenti forme di oggetti noti. Coloritura degli
stessi disegni.

LAVORO

Giardinaggio: Lavoro spontaneo in aiuole apposite.
Zappettare, cogliere erbacce, raccogliere foglie sec-

che, cogliere fiori, e similj.
Spazzolatura colidiana dei sandali.

Mettersi e abbottonarsi grembiuli, bavaglini, soprabiti,

e simili.

(1) V. materiale Pizzigoni presso . B. Paravia - Milana.
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J b
Apparecchiare e sparecchiare le tavole per la colazione.

Spazzare il refettorio, spolverare,

Ritaglio in carta: ritagliare figurine varie e fermare le
figurine ritagliate e gia ingommate su carta colo-
rata o colorire le figure e impastarle su carta
bianca cosi da farne dei quadretti di libera com-

posizione individuale ™V,

Con la creta copiare qualche frutto di forma semplice.

1) V. materiale Pizzigonl presso 5. B. Paravia - Milano.,

- 17 —
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ORARIO GENERALE
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13
14
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1

Entrata - Visita di pulizia - Eventuali pulizie
necessarie - Si lustrano i sandali - Si mette
il grembiule - Si va al gabinetto - Si lavano
le mani.

Occupazioni con la educatrice (esercitazioni
dei sensi - Canto - Ginnastica - Esercizi
linguistici - Occupazioni libere).

Si apparecchiano le tavole - Si va al gabi-
netto - Si lavano le mani.

Refezione,

Riordino da parte dei bambini, per furno, e
giuoco.

Sonno.

Lavoro vario.

Merenda.

In assetto per recarsi a casa.

— 18



Arredamento i un'aula.

Lo spogliatoio.
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NOTE ILLUSTRATIVE
AL PROGRAMMA

PER L'EDUCAZIONE FISICA (v. pag. 0)

Per la vista: Esercitazioni del senso cromatico (i co-
lori fondamentali),

La educatrice si formi il materiale.di esercitazione,
preparando:

1. In una scatola matassine bleu, matassine rosse, ma-
tassine gizlle in doppio esemplare. (La scelta della
matassina di una fra le tre tinte e I'abbinamento
della stessa da parte del bambino con l'altra uguale
rimasta nella scatola guideranno I’ educatrice a indi-
viduare i dalfonici. Per gli altri 1’ esercizio serve

per distinguere le tinte e impararne il nome),

-



2. In una scatola matassine in doppio esemplare dei
tre colori fondamentali c, s. nelle loro gradazioni. (I
piccini si eserciteranno a disporre fali matassine in
gradazione dalla pili scura alla pit chiara e vice-
versa, addestrando cosi "occhio alle varie fonaliti
di colore, mentre imparano il nome delle diverse
gradazioni di tinta. Naturalmente, fra una grada-
zione e |" altra ci deve essere una sensibile dif-

ferenza di tonalita).

Per la conoscenza delle figure geometriche: cir=
colo, quadrato, triangolo giovano gli esercizi di
coloritura a pastello delle figure geometriche pre-
parate per 1'Asilo, vale a dire delle tre figure per
fette fondamentali: circolo, quadrato, triangolo e-
quilalero. La coloritura di dette figure fa si che ri-
saltino agli occhi del piccino le loro caratteristiche,
Il piccino impara le pfﬂprieté di tali figure mentre
ne apprende il nome. (Per tali esercitazioni & neces-
sario seguire la gradazione degli esercizi, cosi come
sono indicati e raggruppati nei quaderni da me
proposti

1. figure nel loro tracciato geomefrico, senza sovrap-

posizioni e senza combinazioni;

(1) V. materiale Pizzigon®, presso G. B, Paravia - Milsano.
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2. combinazioni delle figure geometriche senza sovrap-
posizioni;

3. composizione di figure uguali sovrapposte

4, combinazioni di due figure diverse sovrapposte;

5. combinazioni di tre figure diverse sovrapposie;

6. Combinazioni varie.

Per I'udito : Musica, Tanto per il canto quanto per la
ritmica ¢ bene che l'educatrice non obblighi tutti i
bambini a cantare e a muoversi. Ella volta a volta
suoni o canti: la seguiranno i pii sensibili alla
musica; gli altri s¢ ne rimarranno in disparte, ma-
gari a giocare. PPid avanti nell’annata pud darsi
che si svegli in essi Iinteresse musicale,

In un secondo momento 1"educatrice fard capire
agli indifferenti per la musica la convenienza di
non disturbare chi canta o chi fa una esercita-
zione ritmica, dando cosi lezione pratica del vivere
sociale; finché sponfaneqmente tutti o quasi tutti
I piccini prenderanno parte con gusto alle eserci-

tazioni musicali.
PER L'EDUCAZ'ONE MORALE (v. pag. 12)

Sempre allo scopo di educare alla socievolezza, & bene

che I'Asilo sia fornito di tavole rotonde alle quali
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i piccini possano liberamente sedere per giocare.
Per forza di cose, i piccini si troveranno a doversi
guardare, e I'educatrice avrd modo di ofienere che
i bimbi, vedendosi, in luogo di farsi degli sgarbi,
givochino insieme: cosa abbastanza rara fra i pic-

cini dell’Asilo.

Il teatrino dei pupi deve servire all’educatrice quale
mezzo didattico di educazione morale. Le rappre-
sentazioni brevissime ch’ ella fard devono avere lo
scopo di mettere sotto gli occhi dei piccini dei
modelli di bonti, Niente scene paurose; niente la-
dri, carabinieri, botte; niente bugie, cattiverie, mo-
nellerie, e tanto meno apparizioni di diavoli e di

uomini mascherati qualsiansi.

PER L'EDUCAZIONE ESTETICA (v. pag. 13)

Le scenctte da me proposte e che il bimbo deve co-
lorire sono disegnate da un artista, perche soltanto
il segno artistico educa il senso esfefico.

La coloritura spontanea da parte del piccino delle
combinazioni geometriche da me proposte di per
risultato un alternarsi di forme e di colori di effetto
estetico, che guida di per s¢ il piccino a sentire
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che cosa sia un ritmo artistico e lo spinge a
creare vari ritmi decorativi. (V. per la conoscenza
delle figure geometriche a pag. 21).

PER L’EDUCAZIONE INTELLETTUALE (v. pag. 14)

Nel mio Asilo infantile sono abolite le lezioni. Il piccino
che vive I'intera giornata con I'educatrice impara
tutto quanto & indicato nel mio Programma. Ecco
infatti che a dimostrazione del mio asserto 'aula
dell'Asilo infantile non presenta il solito aspetto
delle aule scolastiche; i tavolini dei bimbi non
devono essere né in riga n2 in fila davanti alla
tavola dell’educatrice. Nessun apparato di scuwola,
Nelle aule nelle quali i piceini si occupano qualche
ora della giornata, i tavolini sono disposti cosi
che ogni piccino abbia il suo proprio posto bene
illuminato. 1l tavolino dell’'educatrice sia in mezzo
all'aula o in un angolo, come meglio sta, ossia
come meno ingombra. Lungo le pareti il piccino
trovi due casellari aperti, dai quali possa togliere
liberamente il materiale di lavoro che lo inferessa
in questo o in quel momento, materiale predisposto
con ordine dalla educatrice; un casellario chiuso
in cui riporre i propri lavori, Trovi qualche lava-
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gnetta appesa a sua portata; trovi quadri a colori
che lo possano interessare: primi fra questi il qua-
dro della Vergine col Bambino Gesi, i ritratti del
Re, della Regina, del Capo del Governo. Trovi
sul tavolino dell' educatrice e sopra i casellari i
vasetti nei quali esso stesso metterd giornalmente
in fresco i fiori, che cogliera in giardino, sempre
softo la guida dell’educatrice.

Lavoro: ritaglio (Serie A, Serie B, Serie C) (",

Serie A - Semplici scenelte varie.

Sono qui raccolte figurette che possono e devono es-
sere abbinate per formare una scenetta. Il bam-
bino — che deve trovare gid raggruppate in sca-
tolette le figurine uguali fra di loro — le sceglie
e le abbina a suo talento; le ritaglia, le ingomma e
le applica su un foglio bianco. L'educatrice, osser-
vando le scenetle composte dal bimbo ed ascol-
tando la descrizione che egli ne fa, ha modo di
giudicare del grado di sviluppo mentale di ogni

piccino.

{1) V. materiale Pirzigoni presso 0. B. Paravia = Milane,
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Serie B - Vita di campagna.

Qui tutte le figure appartengono propriamente alla vita
campestre ¢ sono disegnate dall’artista in propor-
zione |'una rispetto alle altre. Con questa serie il
bambino arricchisce il suo vocabolario linguistico
e pud meglio sbizzarrirsi nella composizione a suo
talento: puo risultare, ad esempio, dalla sua com-
posizione una casa in un bosco di pini; oppure un
mercato di asini o di buoi; un pollaio; una casa
colonica con uwomini e bestie, e cosi via; ma il
quadro deve sempre essere il risultato della com-
posizione spontanea del bimbo, il quale, con tanta
ricchezza di elementi, produrri una grande varietd
di composizioni.

Serie C - La sfrada.

Anche le 22 figure di questa serie devono servire al
bimbo per esprimere, con lz composizione di figure
da lui scelte e ingommate su un foglio bianco,
scenetle varie,

Si badi a che il bimbo non confonda gli elementi
delle tre serie di disegni cui ho accennato, perché
ne risulterebbe un tutto privo di quella armonia
che & data dal segno grafico non solo, ma dalla



proporzione delle figure varie tra loro, cid che non
¢ ultimo elemento per la riuscita artistica del qua-

dro creato dal piccino.

N.B. — Se il bambino volesse completare le scene
composte col colore dei pastelli, specialmente per
indicare il cielo, il terreno, il prato, ecec., lo si lasci
tare. Badi perd I'educatrice che col bianco e nero
ragioni estetiche vorrebbero che cid non avve-
nisse; essa ritenga segno di grande sensibilita arti-
stica ove il bambino ritagliasse una figurina nera
per farne strisce di terreno su cui posare le altre
figure. Questo avverra raramente; e perd l'edu-
catrice tenga a disposizione dei bambini delle li-
starelle di carta nera, che, al caso, ella potrd of-
frire al bimbo, perché le utilizzi.

Il mezzo didattico qui sopra descritto & per me
di prima importanza nell Asilo infantile, perché rag-
gruppa in sé molti vantaggi educativi. E cio#:

1. Tiene occupati i bimbi nel lavoro di ritaglio, d'in-
gommatura, di disposizione delle figure ritagliate e
ingommate su di un foglio, procurando loro la

gioia di ereare;



2. Educa il senso estetico del piccino;

3. Obbliga il piccino alla osservazione, alla interpreta-
zione e alla logica del coordinamento delle figure

ai fini di rappresentare un'azione;

4. Tiene occupato a lungo il bimbo in una stessa e

perd varia occupazione piacevole;

5. D4 modo al bimbo di imparare moltissima nomen-

clatura;

6. DA modo al bambino di esporre all’educatrice il
soggetto della sua propria composizione, e cosi
parlando, egli impara la lingua materna



PAGELLA

Anno

nafo

Nome ael padre
Nome della madre
Fratelli: numero
Sorelle: numero

Abifazione

Malattie dei genifori
Tubercolosi
Sifilide

Alzoolismo

Allattamento
Svilunpo fisico
Sviluppo intelletinale
Beve vino ?

Malattie sofferte

Anamnesi

il
el professione.
el professione
etd
el
NS locali

Amamnesi famigliare
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Esame somatico

Condizioni generali di sviluppo
Stato di nutrizione

Scheletro

Muscolatura

Cule ¢ mucose

Sistema linfatico

Ocehi

Gela, nase, orecelti

Apparate respiratorio
Ap,t.m.mfu clreolatorie
Apparate digerente
Sistema nervoso
Linguaggio, pronuncia
Apparafe uropoiefico
Enuresi dinrna - noffurna
Vaccinazione

Rivaceinazione
Data

30 —

Medico



{*) Sezione

Anno scolastico

Peso |

Stafura .

Circonfer. foracica .
Dinamometria md |

* Mms .

Acutezza visiva od

» » 05

Oitobre

Giugno

Libretto dei poveri
Refezione gratuita
Cancelleria

Visite di specialisti

*) D tali M. 3 logli.

OTTOBRE

GENNAIO | APRILE

AIUaNo

Kg.

om.

Stato dei denti

Riassunto esame somatico

Osservazioni
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Cure invernali
Cura climalica
Cura Dalneare

Colonfa igienica




Esame psichico

Osscervazioni dell’ Educatrice

Numero fotale delle assenze

Malattie sofferte durante l'anno scolastico
Condotta morale

Ordine

Valore scolastice

Firma dell’Educatrice
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